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HOZD FORMABA MAGAD KALANDOZAS KOZBEN A NINTENDO SWITCH KONZOLLAL

A Ring Fit Adventure egy fitnesz-kalandjaték, amiben egy-egy Joy-Con kontrollert (kiilén kaphatd) kell belehelyezned

a tartozékként mellékelt Ring-Con és Labpant kiegészitékbe, és ezeket hasznalva tested mozgdasaval iranyitani a jatékot.
A Ring-Con és a labpant detektaljak a kiilonboz6 testrészeid mozdulatait, mint példaul a karok és vallak, mellkas, has,
hat, fenék és a labak mozgasat, és megjelenitik a jatékbeli karakter akcidiban.

A termék hasznalatahoz
Nintendo Switch konzol
(kiilon kaphatd) sziikséges.

A Ring-Con specidlis anyagbol
késziilt, és mint egy rugo, mindig Ujra
felveszi az eredeti formajat. Radadasul
tartalmaz egy beépitett szenzort is,
ami méri az altalad kifejtett huzé
vagy présel6eroét.
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______ LABPANT
A |abpant a Joy-Con gyorsulasméré és giroszképos
képességét hasznositva felismeri alsétested mozdulatait,

példaul amikor egyhelyben futsz, vagy behajlitod
a térdedet.
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EBBEN A KALANDBAN A TESTED
HASZNALOD TAMADASRA!

Egy hosszutavu fitneszprogram, amit folyamatosan
élvezhetsz egy fantaziavilagban kalandozva.
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Nyomd hasfaladnak Néha még arra is lehet6séged lesz,
a Ring-Con kiegészit6t, hogy hogy az egeket szeld a jatékban!
virtudlis tutajodon evezzhess. Annyiféle teriilet var felfedezésre!

Fuss helyben, és karaktered
is fut a jatékban!

Eddz a sajat ritmusodban

Kaland médban tébb mint 20 kiilonbozé jatékvilaggal talalkozhatsz. Ez legalabb harom hénapra elegend6 felfedezenivalét jelent, ha minden
nap kb. 30 percet edzel. Vandorolj sajat tempddban, mikozben a célhoz kdzeledsz - tobb nem is kell ahhoz, hogy mindennap élvezz egy kis
testmozgast!



GYOZD LE ELLENFELEIDET TORNAGYAKORLATOK TAMADASKENT VALO ALKALMAZASAVAL

Kalandjaid kézben ellenségekkel
is talalkozol majd. Gyézd le

6ket a tébb mint 60 valésagbeli
gyakorlattal, azaz a Fit Skillekkel,
amikkel egész testedet
atmozgathatod.

Tartsd a Ring-Con kiegészitét alacsonyan,
és nyomd Gssze.

Standing Twist

Forgasd fels6testedet szélesen
balra és jobbra.

Ferde hasizom/Gerincizmok

Huzd szét a Ring-Con kiegészitét, mintha
egy ijjal késziilnél 16ni.

Ferde hasizom / Gerincizmok

Overhead Arm Twist

Emeld mindkét kezedet magasra,
és forgasd karjaidat.

Tricepsz/Vallizmok

' a kihivasnak

Hajtsd végre az Ab
Guard akci6t a Ring-
Con hasfaladhoz
szoritasaval, és
védd meg magad
az ellenség
tamadasaval
szemben!

Vaélaszd ki
legmegfelel6bb

Fit Skillt
atamadasra.

Thigh Press

Allj egyenesen, majd siillyeszd Ulj a padléra, és nyomd 6ssze a Ring-Con
le csipddet. kiegészit6t combjaid hasznalataval.

Combizom Bels6 combizmok

Knee Lift Chair Pose

Siillyeszd le csipddet, és lassan mozgasd
a Ring-Con kiegészitét fel és le.

Combizmok/Bels6 csip6izmok Ferde hasizom/Gerincizmok

Emelgesd térdeidet a ritmust megtartva.

Hajtsd végre
a gyakorlatot minél
pontosabban
leméasolva a modell
mozdulatait, és
szabadits el még

\ | erdteljesebb

|| tamadasokat!

Knee-to-Chest

Tartsd a Ring-Con kiegészitét a fejed felett, Ulj a fldre nyujtott labakkal, majd
és dontsd oldalra fels6testedet. huzd térdeidet a mellkasodhoz.

Ferde hasizom/Vallizom Egyenes hasizom/Belsé csip6izmok

Tree Pose Hinge Pose

Allj egy labon, és lassan déntsd Hajolj elére,tamaszkodj meg egy kézzel, masik
oldalra felsétested. karodat pedig lassan emeld fel, majd ereszd vissza.

Harant hasizom/Gerincizmok Gerincizmok/Vallizmok




GYORS GYAKORLATOK A TELJES TEST EDZESERE, AMIT BARKI MEG TUD CSINALNI!

A Ring Fit Adventure olyan jatékmaodokkal is rendelkezik, amikkel gyorsan és konnyedén végezhetsz egy kis
testmozgast rovid idon beliil. Még ha csak par szabad perced is van, megcsindlhatsz egy gyors edzést, vagy egyiitt

élvezheted a mozgast barataiddal és csaladoddal.

ELD AT A MOZGAS OROMET 12 KGiLONBOZO MINIJATEKKAL
Vakondok lecsapkodasatoél kezdve az agyagozasig sok-sok kiilonféle testmozgas var rad a valasztott minijatéktol

fliggben! Szérakozz és eddz egyid6ben!
Q} Parachute /Q Crate Crasher
\ ; .

/Q Mole Whacker

8 ud
Forgasd, nyomd, és htizd a Ring-Con
kiegészit6t, és talald el a felbukkano

[ ) -
) & Menj &t annyi gydr(in, amennyin csak L6jj ki tlizes szélloketeket, és torj
— tudsz, mikdzben kinyitod 0ssze annyi ladat, amennyit csak
vakondokat! és 0sszecsukod ejtéernyddet. tudsz, miel6tt letelik az id6!
Bank Balance Thigh Rider

Squattery Wheel

e s IR . = -
Legyél a korongozas és a guggolas
mestere egyszerre!

Ugrasd fel jarganyodat érmékért
combjaid 6sszepréselésével.

hogy mindkét oldalon 6sszegydjtsd
az érméket.

Core Crushing

Verd szét a tamado robotokat
fels6tested elforgatasaval iranyitott
baseball-tit6kkel!

Squat Goals

Gydjtsd 6ssze ugrasaiddal az elhalad6
érméket. Minél mélyebbre guggolsz,
annal magasabbra ugrasz!

TEDD PROBARA ERONLETEDET

9 GYAKORLATTAL EGYSZERU MODBAN!

Egyszerd moédban célzottan edzhetsz izomcsoportokat, amelyeket
fejleszteni szeretnél. Ezekkel a gyakorlatokkal megadott mozdulatokat

ismételhetsz.

Végezz annyi ismétlést, amennyit

csak birsz KiNIVAS médban

Nyomd és tartsd ujra és tjra

Erosités msdban

/)
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Huzd folyamatosan = ‘:‘:‘ 3

Végtelen médban Végtelen hatizomedzés




A Ring Fit Adventure olyan jatékmaoddal is rendelkezik, amiben kifejezetten
az edzésre koncentralhatsz. Ugy tornazhatsz, ahogy szeretnél, példaul
specifikus izomcsoportokat megcélozva formazhatod az adott teriiletet,
vagy valaszthatod a kiegyensulyozott, teljes testes edzésprogramokat is.

TESTRESZABOTT TESTEDZES

Valassz az elére elkészitett gyakorlatsorok listajabol, és mozgasd at alaposan
az altalad megcélzott teriileteket!
Az erGsségi fokozatot is allithatod.

Szamold ki edzés utani pulzusodat a jobb
Joy-Con IR mozgasérzékel6 kameraja

segitségével.
F\‘\:, v‘f\ e ~ Megjeqgyzés: Kaland modban miikadik. A jelzett érték
( \ '\ { > S csupan becslés, nem hasznalhaté orvosi célokra.
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R O.rsm égettél el eredményeit

Hasonlitsd 6ssze

i - Aggédsz, hogy tul Eddz a jaték dménveid s iatékosokéval
Alsotest Csuklyasizom nagy zajt csapsz? bekapcsolasa nélkiil is eredmenyeidet mas jatekosokeva
a vilag minden tajarol

( Felsé6test ) ( Derék ) (Fenékizmok) C Hasizmok ) ( Aerobik ) C Labizmok ) ( Hatizmok )
Tovabbi
gyakorlatsorok:

C Torzs ) (Testtartés ) C Mellkas ) ) ) (

All6képesség CHajIékonység
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Kombinalj szabadon akar 10 Fit Skillt és minijatékot. h, Vilnend a Coendes mod ok msdh ) Vesd bssze Egyszerd médban vagy
; At & AMAtT é A7 cdai i Al Overhead Overhead Tricip Overhead Warrior Il Valaszd a Csendes médot, . Multitask modban csupan Minijatékokban elért legmagasabb
Az ismétlések szamat és a nehézségi fokozatot is bedllithatod. A Tt Hip Shake Paratrooper Kickbaek Lunge Twist Pose amlbel: ?ubggzilas:sa}['hlaladhatsz a ng-iqn ha§;zqalgti\iall;s edzhetsz, pontszamaidat barataidéval, vagy a vilg
elybenfutas helyett akar tévénézés kozben is. més orszagaiban €16 jatskosokeval

(Nintendo Switch Online tagsag sziikséges)
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