


Uzycie tego produktu wymaga
konsoli Nintendo Switch
(sprzedawana oddzielnie).

BADZ FIT DZIEKI PRZYGODZIE NA NINTENDO SWITCH

Ring Fit Adventure to gra przygodowa, w ktérej umieszczasz Joy-Con (sprzedawany oddzielnie) w do’chzonych
akcesoriach Ring-Con oraz Leg-Strap, i uzywasz ich przy poruszaniu catym ciatem podczas gry. Ring-Con i Leg-Strap
rozpoznajg ruchy réznych partii ciata, takich jak rece i ramiona, klatka, brzuch, plecy, posladki i nogi, i przenosza
aktywnos$¢ do $wiata gry.

Ring-Con jest stworzony ze
specjalnego materiatu, ktéry powraca
do swojego pierwotnego ksztattu,
jak sprezyna. Zawiera tez bardzo

precyzyjny czujnik, ktéry rozpozna,
z jakg sitg go Sciskasz
lub rozciggasz.

Leg-Strap uzywa akcelerometru i czujnika zyroskopowego
do rozpoznawania ruchéw dolnych partii ciata, takich jak
trucht w miejscu lub zginanie kolan.




S UZYWAJ CIALA
- DO ATAKU!

I, -2 Dtugoterminowy program fitness, ktérym cieszysz sie
. podczas swojej przygody w $wiecie fantazji.
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Czasem bedziesz szybowac
w powietrzu! Jest tu mnéstwo
réznych $rodowisk do odkrycia!

Truchtaj w miejscu, a twoja Przycisnij Ring-Con do
postac zrobi to samo! brzucha, zeby wiostowac.

Ewicz we wiasnym rytmie
Adventure Mode zawiera ponad 20 swiatéw. To wystarczy na okoto trzy miesigce gry, jesli bedziesz gra¢ pét godziny dziennie. Podrézuj we
wiasnym rytmie w kierunku celu - tylko tyle potrzeba, zeby cieszy¢ sie codziennym treningiem!




WALCZ Z NIEPRZYJACIOLMI UZYWAJAC CWICZEN JAKO ATAKOW

, Skill uzyjesz,
zgodnie z typem

¢/ j."/f przeciwnika.
J &
>

najdoktadniej,
zeby zaatakowac
z wiekszg moca!

miesni brzucha,
aby broni¢ sie
przed atakami
przeciwnikéw.

prawdziwym éwiczeniom,
znanym jako Fit Skills, przy
ktérych uzywasz catego ciata.
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Podczas swojej przygody O‘ _ o | Wykonaj Ab Guard
spotkasz nieprzyjaciét. Walcz f =, Wybierz, Wykonuj r . przyciskajac
z nimi dzieki ponad 60 réznym, | ) ktorego Fit ¢wiczenie jak Ring-Con do
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Thigh Press Knee-to-Chest

Return!’

Rozciagnij Ring-Con, UsiadZ na ziemi i naciskaj Trzymaj Ring-Con nad gtowg i przechylaj UsiadZ na podtodze z wyprostowanymi
jakbys strzelat z tuku. Ring-Con udami. gorna czes¢ ciata do boku. nogami i przyciagaj kolana do klatki.

Standing Twist Overhead Arm Twist Knee Lift Chair Pose Tree Pose Hinge Pose

Trzymaj Ring-Con nisko i naciskaj. Wyprostuj sie i opusé biodra.

Wykrecaj gorng czesc¢ ciata daleko Unies obie rece wyprostowane Opus¢ biodra i pomatu poruszaj Stan na jednej nodze i pomatu Pochyl sie z jedng reka na ziemi
w prawo i w lewo w gore i przekrecaj ramiona. Ring-Con w goére i w dét. przechylaj gérng czesé ciata w bok. i pomatu unos i opuszczaj drugie ramie.

Skosne brzucha/miesien Tri . Miesien czworogtowy/wewnetrzne Skosne brzucha/miesien Poprzeczny brzucha/miesien
. . riceps/naramienne F P F 5 P e
prostownik grzbietu zginacze biodrowe prostownik grzbietu prostownik grzbietu

Unos kolana zgodnie z rytmem

Miesien prostownik grzbietu/naramienne




SZYBKIE CWICZENIA NA CALE CIALO DLA KAZDEGO!

Ring Fit Adventure zawiera réwniez tryby, ktére mozesz dokonczy¢ szybko i tatwo w krétkim czasie. Nawet jesli masz
tylko chwile, mozesz cieszy¢ sie treningiem i grg z przyjaciotmi i rodzing.

CWICZ DZIEKI 12 ROZNYM MINIGROM

Od gier typu ,uderz kreta” po wyrabianie ceramiki, znajdziesz tu wszelkiego rodzaju sposoby na uzycie wtasnego ciata
w wybranych minigrach! Baw sie podczas treningu!

Core Crushing

Mole Whacker

Parachute Crate Crasher

Squattery Wheel Bank Balance Thigh Rider Squat Goals

Skacz pojazdem, Sciskajac uda,
by zbiera¢ zetony.
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Rozciggaj i przechylaj drazki do balansowania,
aby zbiera¢ zetony z obydwu stron.

em ceramiki, a takze
mistrzem squatersow!

T Ry
Przekrecaj, naciskaj i rozciggaj Ring-Con, by Przele¢ przez jak najwieksza ilos¢ okregow, Strzelaj podmuchami powietrza, aby zniszczy¢ jak \“ Rozwalaj zblizajgce sie roboty, przekrecajac
uderzac krety, kiedy sie pokazg! otwierajgc i zamykajac spadochron. najwiecej skrzyn, zanim skonczy sie czas! ~ gorng czesc¢ ciata i machajac kijem!
AV
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(( " Skacz, by zbiera¢ napotkane zetony. Im nizej
zrobisz przysiad, tym wyzej wyskoczysz!

SPRAWDZ SWOJE ZDOLNOSCI FITNESS

W 9 CWICZENIACH W SIMPLE MODE

W Simple Mode mozesz skupi¢ sie na wybranych grupach miesni, ktére
chcesz ¢wiczy¢. Te éwiczenia polegajg na powtarzaniu konkretnych ruchéw.

Zréb jak najwiecej powtérzen w

Challenge

Sciskaj i utrzymuj w

Mighty

N

Nie przestawaj rozciaggaé¢ w

Pl = _awh ey
Endless Endless Latissimus Dorsi




Ring Fit Adventure zawiera tez tryb, w ktérym skupiasz sie jedynie na
treningu. Mozesz éwiczy¢ w swoim stylu, np. nabiera¢ formy skupiajac sie
na konkretnych grupach miesni lub z wywazonym programem na cate ciato.

TRENING DOPASOWANY DO CIEBIE

MNOSTWO DODATKOWYCH OPCJI!

Wybieraj z listy przygotowanych zestawow, by nalezycie trenowacé partie ciata,
ktére chcesz!

Sprawdz swoj puls po treningu, uzywajac
IR Motion Camera w prawym kontrolerze. £\

Uwaga: Mierzone w Adventure Mode. Wynik jest
~ przyblizony i nie moze by¢ uzyty w celach medycznych )
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hatasowaé¢? wiaczania gry z graczami z catego Swiata

Gorna czesc . I .
Oraz inne C ramienia )C Talia )C Posladki ) ( ) C Aerobic )
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(Wymagane cztonkostwo Nintendo Switch Online)
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RING FIT
| ADVENTURE
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